
Vogliamo provare a far ritornare a scuola gli adulti, vogliamo permettere ai genitori 
di sperimentare le stesse cose che i loro figli stanno imparando durante questo anno 
scolastico. 
L’educazione ambientale nei prossimi mesi entrerà e uscirà dalle aule scolastiche 
continuamente, durante il giorno si rivolgerà a bambini e ragazzi, mentre di sera 
incontrerà gli adulti. Le stesse tematiche e gli stessi conduttori saranno proposti alle 
differenti fasce d’età. 
Si alterneranno momenti informativi a laboratori pratici a visite ed escursioni. 
Le iscrizioni ai progetti di educazione ambientale andranno comunicate entro lunedì 
30 settembre 2002 all ’Ufficio Tutela Ambiente. 
I progetti si svolgeranno da ottobre agli inizi di giugno. La partecipazione è gratuita 
ma si richiede di garantire la presenza agli incontri. 
I temi proposti sono l’alimentazione e la notte. 

Mangio sano prevede la creazione dell’ or to  (per avere le verdure biologiche 
coltivate da noi e le erbe aromatiche) e del frutteto biologico di antiche varietà di 
frutti. 
Coltivare un orto è una attività che mette a frutto abil ità manuali, conoscenze 
scientifiche e attenzione ai tempi dell ’attesa. Gli obiettivi del “progetto orto” sono 
chiari e semplici: imparare le maniere, i tempi e i prodotti adatti alla semina, 
preparare e concimare adeguatamente il terreno, annaff iare con acqua, controllare in 
maniera naturale i parassiti ed infine raccogliere e mangiare. Ma non solo : c’è la 
ricerca dei semi autoctoni e antichi, con la collaborazione degli anziani. E poi il ruolo 
fondamentale dell’humus, realizzato attraverso la compostazione. 
Si parlerà quindi di biodiversità, di corretta alimentazione, di agr icoltura 
biologica, di prodotti del mondo e del commercio equo e solidale. 
Scopriremo le usanze alimentar i degli altr i paesi e anche i cibi che sono comuni ai 
nostri seppure hanno nomi differenti. 
Le pagine e i racconti di famosi scrittori saranno la base su cui adagiare le nostre 
ricette e le nostre scoperte e non mancheranno  assaggi e spuntini. 
Andremo a visitare mulini, il museo dell’Ulivo, aziende di trasformazione del latte, 
aziende agricole, panetterie, pasticcerie, supermercato, mercato di prodotti biologici. 
Parleremo con agricoltori, pizzaioli, cuochi, scrittori. 
Alla base della vita, e quindi dell’alimentazione, c’è l’acqua. Buona parte del 
progetto sarà quindi  dedicata alla conoscenza di questo bene prezioso e sempre più 
scarso. Impareremo ad ascoltare l’acqua (che scorre, che scroscia, che si infrange…), 
a sentirla col tatto (calda, fredda, ferma, mossa…), ad assaggiarla e ad annusarla 
(acqua dolce o salata, profumata o….), per capire cosa cerca di dirci, per imparare ad 
amarla e conservarla. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Realizzando un giardino acquatico vedremo come piante, pesci,anfibi ed insetti 
vivono immersi in lei. 
Saremo guidati a capire come evitare di sprecar la e cosa bisogna fare aff inché 
l’acqua non sia inquinata e quindi muoia. 
Vedremo l’acqua rappresentata nelle opere del Museo Civico di Casale e dei 
Musei Leone e Borgogna di Vercelli e ascolteremo l’acqua cantata e suonata da 
grandi compositori. 
Per meglio conoscere l’elemento acqua ci si potrà recare alla mostra “H2O” a Torino. 
 
 
 
 
Interventi: 
Maria Rota (acqua e alimentazione): “Gli ecosistemi acquatici”  
Angelo Tosi (orto): incontri sull’orticoltura 
Germana Mazza (alimentazione): visita guidata al Museo Civico 
Istituto Musicale Soliva (acqua): ascolto guidato a brani musicali  
Federico Felli (agricoltura biologica): incontri sull ’agricoltura biologica  
Franca Amighetti (alimentazione): incontri sulla corretta alimentazione 
Claudio Debetto (commercio equo): incontri sul commercio equo e visita alla Bottega 
EquAzione 
Ombretta Zaglio (acqua e alimentazione): laboratori teatrali 
Gianni Ricci (Eta Beta) (acqua): realizzazione del giardino acquatico 
Museo Leone di Vercelli (acqua e alimentazione): visita guidata a cura della Coop. 
Ar.Tur.O. 
Museo Borgogna di Vercelli (acqua e alimentazione): visita guidata a cura della 
Coop. Ar.Tur.O. 
AMC (acqua): visita all ’acquedotto e incontri sul risparmio di acqua 
Laura Ciceri (orticoltura): incontri su orticoltura e frutticoltura biologica 
Paola Costanzo (alimentazione nel mondo): incontri sugli usi alimentari nei vari paesi 
del mondo 
Associazione Tantetinte (mediatori culturali da Yugoslavia, Cina, Marocco, Albania, 
India): incontri sugli usi alimentari del mondo. 
 
 


